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Personliches: Warum ich Tagesmutter wurde?

Kinder sind das Beste was es auf der ¥
Welt gibt. Sie sind noch unschuldig, =
ehrlich und grofziigig. Ich liebe kleine
Menschen, und es macht mich gliick-
lich und zufrieden, wenn ich ihnen Ei-
niges beibringen kann. Fiir Kinder st/ &
nicht das Materielle wichtig, sie brau-
chen Liebe und Zuneigung, Kinder
wollen ernst genommen werden. Egal
wie klein sie sind. Deswegen bin ich §
Tagesmutter geworden!

Schon frith wollte ich im sozialen Bereich arbeiten und entschied mich fiir die
Fachschule fiir Sozialpddagogik, um Erzieherin zu werden. Dann kam mein
Sohn Martin-Severin mit einer Behinderung auf die Welt und ich hatte nicht
mehr die Moglichkeit die Schule zu beenden— trotzdem konnte ich in vier Jah-
ren viele schone Erfahrungen sammeln.

Um doch mit Kindern zu arbeiten entschloss ich mich 1992, Tagesmutter zu
werden. Mein erstes Tageskind betreute ich 13 Jahre. Ab und zu kommen sie
mich auch heute noch besuchen. Als wir in unser eigenes Haus gezogen sind,
habe ich zunéchst ein Tageskind rund 3 Jahre bei sich Zuhause betreut.

Weitere Eltern fragten nach und ich habe mich entschlossen die Betreuung in
unserem Haus fortzufiihren.

Wir wohnen in einem grofen Haus, das nahe an vielen groen Wiesen und
Waildern liegt. Zum Haushalt gehdren 2 Katzen, Oskar und Garfield, die auch
mal beim Spielen mit dabei sind. Ebenso gehdren auch meine Eltern, von den
Kindern Oma und Opa Kdnig genannt, mit dazu. Sie spielen mal mit den Kin-
dern und Oma Konig sorgt fiir das leibliche Wohl. In unserem sehr groflen Gar-
ten konnen die Kinder im Sommer ausgiebig spielen, es gibt viele Spielmdg-
lichkeiten, wie z. B. eine Rutsche, Schaukelpferde, eine Wippe, Bobbycars,
eine Sandkiste, Stralenkreide und einen Krautergarten zum schnuppern.

@ Im Winter, wenn es das Wetter zu-
¢ ldsst, werden die Kleinen warm ver-
= packt und lernen den Schnee ken-
ik nen. Im Friihjahr, an den ersten tro-
=3 ckenen Tagen zieht es uns auch an
= die frische Luft und wenn es dann
<% richtig Sommer geworden ist, sind
b wir oft den ganzen Tag drauBen.
Dort wird dann auch gemalt, gebas-
telt und gegessen.

Im Haus haben wir die Kellerrdume speziell fiir die Kinder ausgebaut. Neben
basteln, malen und spielen diirfen sie dort auch gerne mal laut toben.

Ich habe es nie bereut, dass ich mich fiir diesen Beruf entschieden habe und
nehme diese Tatigkeit sehr ernst. Meine Tageskinder und deren Eltern liegen
mir sehr am Herzen. Ich bin wohl Tagesmutter mit Leib und Seele!
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Lebenslauf und Qualifikationen

Mein Name ist Angela Perschke,

geboren am 10.01.1964 in Clausthal-Zellerfeld,

verheiratet mit Reinhard Perschke

Zwei Kinder: Martin-Severin (*1983) und Jacqueline (*1988).

Schulausbildung:

1970-1974 Grundschule

1974-1979 Hauptschule

1980-1982 Oberbergrat Albert Berufsschule
Abschluss Sekundarstufe 1 / Hauswirtschaft
(Realschulabschluss)

Berufsausbildung:

1982 Praktikum Kinderkurheim Elisabeth in Braunlage

1983 und Stidtischer Kindergarten Wildemann

1983-1986 Berufsfachschule fiir Sozialpidagogik
in Goslar-Jirgenohl

Berufstitigkeit:

seit 1992 Tagesmutter

Weiterbildungen:

1998 Qualifizierung als Tagesmutter in der
LEB Osterode (100 Stunden)

1998 Erste Hilfe am Kleinkind

2005 Erste Hilfe am Kleinkind

2008 Aufbauqualifikation als Tagesmutter in der LEB
in Goslar (80 Stunden)

2010 Erste Hilfe am Kleinkind

2011 Fortbildungen:

o Sprachentwicklung bei Kindern

Sprachforderung bei Kindern

Kinder schiitzen - Unfille vermeiden

Rechtliche Rahmenbedingungen in der Kindertagespflege
Ein Lied erklingt in unserem Haus -

mit Kindern musizieren

Fiihrerschein:  CI1E (Klasse 3)

Sprachkenntnisse: Englisch

Hobbys: Kinder, Sport, Musik, Reisen und die Natur
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Betreuungskonzept: Erziehungsstil, Ernihrung etc.

Ich fordere als Tagespflegeperson die freie Bewegungsentwicklung des Kin-
des. Jedes Kind soll selbst herausfinden, wofiir es bereit ist. Es soll zu nichts
gezwungen werden. Ich unterstiitze und fordere jedes Kind individuell. In dem
ich etwas vormache oder zeige, rege ich die Sinne an oder fordere die vorhan-
dene Motorik um das Kind zu motivieren weiter zu machen. Die Sprachent-
wicklung fordere ich indem ich viel mit den Kindern spreche, sie lobe, wir ge-
meinsam singen, mit ihnen lese und ich Gegenstiande benenne.

Ich mache auch viele Fingerspiele mit den Kindern. Im Spiel lernen sie sozia-
les und emotionales Verhalten. Damit erweitern sie ihre geistige und kor-
perliche Entwicklung. Durch die Gruppe lernen sie sehr schnell von einander.
Mir liegt viel daran, das sie Ehrlichkeit und Hoflichkeit erlernen. Mit diesem
Handeln mochte ich sie ein bisschen fiir die Zukunft prigen. Wichtig ist auch,
dass die Kinder Konflikte selbst 16sen - natiirlich greife ich in Hartefdllen so-
fort ein (Priigeleien, etc.).

L &7

Ich beobachte das Verhalten der Kleinen, und greife
ein, wenn es notig ist. Regeln gehoren bei uns dazu,
schon der Sicherheit wegen. Natiirlich unterstiitze ich
die Erziehungsvorstellungen der Eltern. Zudem werden
Lebenssituationen aus der Herkunftsfamilie von mir
aufgegriffen und in die Tagespflege eingebracht. Ich &%
mochte auch, das die Kinder einmal in der Woche ih
eigenes Lieblingsspielzeug mit bringen diirfen.

Ich lege groflen Wert auf gesundes und abwechslungsreiches Essen.

Morgens gibt es Vollkornbrot mit Butter, Marmelade (von Oma selbst ge-
macht), Wurst, Kise, Obst und Gemiise. Es gibt einen wochentlichen Essens-
plan, wobei ich auf eine kindgerechte, gesunde Erndhrung achte. Zum Trinken
biete ich den Kindern Tee oder abgekochtes Wasser an, welches ich ihnen in
Trinklernflaschen oder Bechern gebe.

Die Kinder brauchen auch Ruhephasen, wo einfach gekuschelt wird. Mittags-
schlaf wird auch gehalten. Da wir oft nach draulen gehen, achte ich darauf,
dass immer genug Wechselwésche mitgebracht wird. Die Kinder sollten ent-
sprechend der Wetterlage angezogen sein. An schonen warmen Tagen sind
wir oft von morgens bis zur Abholung drauflen. Dann wird dort auch Friihs-
tiick und Mittag gegessen, gebastelt, geknetet und gemalt.

Ich wickele die Kinder auf einer Wickelunterlage in der Kuschelecke. Dort ist
auch - in sicherem Abstand zu den Kinderhéndchen - ein Regal mit Hygienebe-
darf und Windeln. Topfchen und ein Toilettensitz stehen zur Verfligung. Wir
benutzen einen selbst gebauten Waschtisch, in den die Waschschiisseln kindge-
recht eingebaut sind. Dort konnen sich die Kinder nach dem Essen die Hinde
waschen und auch die Zéhne putzen.

Mein Betreuungsangebot ist mit dem Jugendamt des Landkreises Goslar abge-
stimmt. Diese Zusammenarbeit ist keine Verpflichtung, beinhaltet jedoch fiir
die Eltern oft eine willkommene finanzielle Unterstlitzung. Der Landkreis
Goslar fordert die Betreuung der Kinder durch uns Tagespflegepersonen
(siehe Seite 20).
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Betreuungskonzept: Eingewohnung und Tagesablauf

Mir ist es wichtig, zu jedem Kind Vertrauen aufzubauen. Ich mochte dem
Kind und seinen Eltern das Gefiihl vermitteln, dass das Kind bei mir gut aufge-
hoben ist.

Jedes Kind bekommt in der Eingewohnungsphase die Zeit, die es braucht.
Das heifit: Die Eingewdhnung kann 3 Tage dauern, aber auch 4 Wochen. Wenn
Eltern sich bei mir in der Tagespflege melden, bitte ich sie zunédchst einen Tag
bei ,,den Kellermiusen® zuzuschauen. Danach konnen wir dann alles Weitere
besprechen. Die Eingewdhnungsphase ist abgeschlossen, wenn das Kind nach
einer gewissen Zeit eine Bindung zu mir aufgebaut hat. Dann haben auch die
Eltern mich ndher kennengelernt und kénnen mir besser vertrauen.

Ich betreue in der Regel 5 Kleinkinder im Alter von 3 Monaten bis zu 3 Jahren
(danach besuchen sie eine Kindertagesstitte). So kann ich jedes Kind individu-
ell und gezielt fordern. Die Zusammenarbeit mit den Eltern wiinsche ich mir
offen und ehrlich. Dazu gehort Plinktlichkeit, Zuverldssigkeit, Ehrlichkeit und
ein stdndiger Austausch iiber Erlebnisse und neue Féhigkeiten. Mir ist es wich-
tig , dass Eltern und Tagespflegepersonen sich kurz in den Bring- und Abhol-
zeiten austauschen konnen.

Ich mache auch Veranstaltungen, wie z. B. Elternabende, Laternenumziige, Ni-
kolausfeiern, Bastelnachmittage mit den Eltern, sofern es moglich ist. Ebenso
besuchen wir, meistens zu Ostern, die Omis und Opis im Seniorenheim, unter-
nehmen Ausfliige in der Umgebung und veranstalten ein grofles Sommerfest.
Zum Austausch untereinander gehe ich mehrmals im Jahr mit den Eltern essen.

Mit unserem entsprechend ausgestatteten Auto kann ich die Kinder bei Bedarf
auch transportieren.

Den Jahresurlaub plane ich mit meinem Mann zum Jahresanfang. Da nicht
immer alle Eltern zur gleichen Zeit Urlaub machen konnen, vertreten mich ggf.
andere Tagespflegepersonen, mit denen ich in Kontakt stehe - das sollte friih-
zeitig abgesprochen werden.

Betreuungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 6.:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag von 6:00 Uhr bis 14:00 Uhr

und nach Absprache (z. B. am Wochenende), :
d. h. die Kinder diirfen bei mir auch mal {ibernachten. L

Ein typischer Tagesablauf:
06:00 - 08:00 Uhr: Bringphase und freies Spielen
08:15 - 09:00 Uhr: rituelles Vers aufsagen und Friihstlick
09:00 - 09:45 Uhr: Singkreis mit Fingerspielen
10:00 - 12:00 Uhr: Lesen, Spielen, Basteln (am besten im Garten)
oder mit dem Krippenwagen ab in die Natur
12:00 - 12:30 Uhr: Mittagessen, welches von Oma zubereitet wird
ab 13:00 Uhr: Abholphase
13:00 - 15:00 Uhr: Mittagsschlaf
15:00 - 17:00 Uhr: kleine Zwischenmahlzeit und freies Spielen
im Haus oder im Garten
bis 17:00 Uhr: Abholphase



Betreuungskonzept:
Impressionen von Angela‘s Kellerméusen

Mabhlzeit!
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Zahnchen
putzen:

Jetzt sind wir
wieder kreativ:




Betreuungskonzept:
Angela‘s Kellermause an der frischen Luft

Wir spielen am liebsten in unserem Garten. Im Winter
genieflen wir dort den Schnee, im Sommer die Sonne..

kellermause.de

Zusatzlich zelebrieren wir
(mit den Eltern):

«  Besuch im Altenheim

« Ostern

« Angelas Sommerfest

- Laternenumzug

« Nikolaus
Weihnachten
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Lardkres Gaskar « Postfach 20 20 « 58410 Goslr Fochguppe Pllegekinder -und
Fomilenbeireuung
Fomiien -und Kinderservicebinn
Ansprechparre fin) | Tenmar
Frau Trenkner

Frau DuschwahifFax

Angela Perschke 05321 7a-424

Pulverweg 10 05321 7699-424

38678 Clausthal-Zellerfeld F horknondiondkol-gosarde
Akharzadchan
5437

T Messtrle b, I Daicksan

Datum
31.03.2011

Erlaubnis
zur Kindertagespflege gemaR § 43 Sozialgesetzbuch (SGB) VIII

Hiermit wird |hnen, Frau Angela Perschke, geboren am 10.01.1964, die Erlaubnis unter den un-
ten genannten Nebenbestimmungen zur Durchfiihrung von Kindertagespflege gem. § 43 Abs. 1
SGB VIl erteill. Diese Erlaubnis ist beschrénkt auf die entgeltliche Betreuung von bis zu 5 gleich-
zeilig anwesenden fremden Kindern in den unten genannten Réumlichkeiten. Die Erlaubnis verliert
ihre Giiltigkeit zum 28.02.2016. Rechizeltig vor Ablauf der Gliltigkeit haben Sie die Mbglichkeit,
eine Verldngerung zu beantragen.

lch versehe die Erlaubnis mit folgenden Mebenbestimmungen:
1. Auf die Begehung der Raume am 29.03.2011 wird Bezug genommen.

2. Die Durchfiihrung der Tagespflege ist auf die Raumlichkeiten im Pulverweg 10 (Einfami-
lienhaus, Kellerrdume) mit den dazugehbrigen Autenaniagen in Clausthal-Zellerfeld
beschrinkt. Anderungen an den Raumlichkeiten, die die Kindgerechtigkeit oder Unfallsi-
cherheit beeintréchtigen, dirfen nicht vorgenommen werden.

3. Wahrend der Giilligkeit dieser Eraubnis haben Sie daflr Sorge zu tragen, dass bei Zu-
zug von weiteren volljdhrigen Personen in lhren Haushalt bzw. durch Eintritt der Volljgh-
rigkeit von bereits in Ihrem Haushalt lebenden Personen auch von diesen umgehend ein
Filihrungszeugnis vorgelegt wird.

Sofern Sie die aufgefiihrten Bedingungen nicht einhalten wearden, verliert dieser Bascheid
seine Wirkung, ohne dass es eines ausdricklichen Widerrufs badarf. Die Pflegeariaubnis
ware damit gegenstandslos.

e S R S
Allgemeine Speechralban:

Portanscheilt:  Podilach 3020, 38610 Gaslar Mo, [F, Dound Fr 10+ 17 Uk Sparkoaus Coson/Horg [BLD T68 500000 M, 7000 s

Hauwarschill: - dubgoteniale 11, Mesl Godor pealelprachatunden: Hordl Larchs bonk (Hord /L) [BLE 25050000 s, 2480 2550

Telslon: 05321 7é-0 | www.londkreb-gosiatde e, DuDawwd 910 U und Do 14 07Uk Petibank Hanmsyver (BLE 250 100 309 Hr. 85 76 30
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Landliche
Erwachsenenbildung ‘ E B
in Miedersachsen e\

#
Ihr Bildungspariner
c O ZERTIFIKAT
Frau ANGELA PERSCHKE - _
EE}’ e CLAUSTHAL-ZELLERFELD
e 0 c 0 hat er.fulgrei:h an einer QualifizierungsmalBnahme der LEB zur
TAGESMUTTER
i 0STERODE o teilgenommen.
c 0 Konzeptionelle Mitarbeit: Bundesverband der Togesmitter eV,

E
Oetliche Durchfithrung: ) L B OSTERDBE

15.ﬂ2.1994.__hi5 28.04.193%4 o

Der Kurs fand in der Zeit vom ) =
und umfalite Unterrichtsstunden.

NN -2 I S
m Kurs wurden Kenntnisse in folgenden Bereichen vermittelt:

- Arbeit und Stellung einer Togesmutter

- Rechtlicher Rahmen der THtigkeit einer Togesmutter

- Grundlogen der Entwicklungspsychelagie

- Aspekte der Pddagogik und Soziclogie

- Fragen der pidagogischen Abstimmung zwischen Elternhaus und Tagesmutter

- Die Gesundheit des Kindes

- Anleitung fir sinnvelle Kinderbeschiftigung

0STERODE

Direktor
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IHR: BILDUNGSPARTHER

LANDLICHE ERWACHSENENBILDUNG IN NIEDERSACHSEN e. V.

Abschlussurkunde

Frau Angela Perschke
geboren am 10.01.1964, wohnhaft in Clausthal-Zellerfeld

hat an der Aufbauqualifizierung zur
Tagespflegeperson

in der Zeit vom 08.01. bis 19.04.2008 mit 80 Unterrichtsstunden teilgenommen
und diese mit gutem Erfolg abgeschlossen.

Durehgefiihrt wurde die Bildungsmalinahme von der Landlichen Erwachsenenbildung
in Kooperation mit dem Landkreis Goslar, Servicestelle fir flexible
Kinderbetreuungsangebaote

Die Inhalte waren an das Curriculum des Deutschen Jugendinstituts e V. angelehnt.

Fortbildungsinhalte:

- Berufstatigkeit und Berufsrolle als ,Tagespflegeperson”

- Rahmenbedingungen und Rechtsgrundlage in der Tagespflege

- Aspekte der Padagogik, Psychologie und Soziclogie:
o Gestaltung einer Erzishungspartnerschaft mit den Erziehungsberechtigten
o Entwicklungsphasen und Bedlirfnisse von Kindern
o Férderung von Kindern in der Tagespflege: Bildung, Erziehung und Betreuung
o Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen
o Konstruktive Kommunikation

- Gesundheitsvorsorge und gesunde Ernahrung

- Sicherheit und Unfallverhitung

- Erste Hilfe am Kind

Frau Perschke hatdie Leistungsanforderungen des Kurses durch einen
Leistungsnachweis sowie im Rahmen eines Abschlusskolloquiums erflillt.

Goslar, den 19, April 2008
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Elke Niederstraer !
LEB-Bereichsleiterin Braunschweig

Beratunpshiro Braunschwelg — Helene-Konne-allee 3 — 38122 Brawnschweig -
Ted; 05312872868 — Fax: 0531-B744 183 — E-Mail: braunschweip @ leh de — Intermer wiww leh de

GZ vom 27.09.2006

Auf Angela Perschkes SchoB sitzen ihre Schiitzlinge Séren (I.) und Torben. Leonie und Johannes (r.) bléttern in einem

Heft. Seit zwei Jahren verbringen sie den halben Tag miteinander. Im Oktober 2005 kam Séren dazu.
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Der Erste Hilfe Kurs: auch fur Eltern ein Muss!

fieilnahmebeseheinicjuic

Teilnahmebescheinigung
FAngele Perscike [P L Pl

hat an einem 8 Unterrichtsstunden umfassenden Lehrgang

Erste Hilfe an Sauglingen
und Kleinkindern

kellermause.de

hat an sinem 8 Unterrichtsstunden umfassenden _ehrgang

Erste Hilfe an Sauglingen und
Kleinkindern

mit Erfolg teilgenommen.
mit Erfolg teilgenommen.

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsinhalte: » Rechtliche Aspekte

Pravention

N

Rechtliche Aspekte

. » Sicheres Handeln am Notfallort
e Privention » Das bewusstlose Kind
* Sicheres Handeln am Notfallort » ‘5’“‘:""“99" der Atmung
e Das bewusstlose Kind »over e_tzungen
B » Vergiftungen
¢ Stérungen der Atmung » Krampfanfille
 Verletzungen » Stromunfalle
= Vergiftungen » Der plétzliche Kindstod
& Prakti 7
« Krampfanfille » Praktische Ubungen e 7
o Stromunfille C!_J;U_wl;/a/ 7,8 N
» Der plétzliche Kindstod ort, Datum Untarshrlf Dozent et
o Praktische Ubungen Der Teilahmebeirag n Hohe von _~ urowibr smrichies.

Bonnier StraBe 5 | 31167 Bockenem

Die Lehrgangskosten von: 30 €MPzrs_ wurden bar entrichtet
Nicht Zutreffendes bitte streichen Sanititsschule Oliver Blake

Ort, Datum: é. 3 N oq— Unterschrift Dozen
sassistent

Oliver Blake | Lehrre!

LANDKREIS
e GOSLAR

=l
o
| |
ol ot pradl
Wi | | —
1 - A [(rensanparea
Landires Goslar « Postfoch 20 20 « 38410 Goslar Fachgruppe Plegekinder- und

Familienbetreuung
Familien- und Kinderservicabinn
{Famikis)
Araprechponnening § Iimemor
Frau Frow Trenkner

Angela Perschke BursrrerahliFost
05321 76-424
Pulverweg10 05321 7457-434

38678 Clausthal-Zellerfeld Etsd
nicobs. renkner@landinei-gasharn de
Akl Eries e
5.43.7
thra Machrichl, Fr Taichan

Db
27.11.201

Kindertagespflege
Teilnahmebescheinigung Fortbildung

Sehr geehrte Frau Perschke,

hiermit bestétige ich Ihnen die Teilnahme an 4 Stunden fachlicher Fortbildung zu Themen der Kin-
dertagespflege im Jahr 2011, angeboten durch das Familien- und Kinder-

sernvicebiiro.

Mit freundlichen Griiten
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Referenzen

Dr. med. Matthias Rohrberg
Dipl.-Math. Diana Rohrberg
Siebensternwag 14

IBETE Claustnal-Zellereid

= 05323 /522 627

kellermause.de

Clausthal-Zellerfeld, den 03. Marz 2008

Titigkeitszeugnis fiir Frau Angela Perschke

Frau Angela Perschke, geb. am 10.01.1 864 in Clausthal-Zellerfeld, hat vom
01.05.2004 bis zum 31.05.2006 als Tagesmutter unseren Sohn Paul Rohrberg fir
mindestens 25 Wochenstunden betreut.

Paul wurde am 10.04.2004 geboren und war somit zu dieser Zeit noch ein Kleinkind.
Frau Perschke hat sich viel Zeit und Mihe fur die Betreuung und Erziehung unseres
Sohnes genommen. Sie forderte auflerdem in beispielloser Weise seine
Personlichkeit und Eigenstindigkeit. Padagogische Spiele und Bastelarbeiten
standen auf dem Programm. Durch das einmalige hausliche Umfeld mit einem
grofien, geschiitzten Garten und viel Platz im Haus konnte sich unser Sohn unter der
aufmerksamen  Aufsicht wvon Frau Perschke hervorragend  entwickein.
Frau Perschke ist nicht allein  durch ihre gute  Ausbildung
sondern auch durch inre verantwortungsbewusste Herzenswérme aufs beste fir die

Betreuung von Kindern geeignet.

In all den Jahren entstand zwischen unseren Familien ein freundschaftliches
Verhiltnis, das bis heute andauert. Wir waren und sind sehr froh eine so wunderbare

Tagesmutter gefunden zu haben, die es ausgezeichnet versteht ein Kind rundum gut

112

Angela Perschke

Zu betreuen und glicklich zu machen. Unser Sohn und wir erinnern uns noch heute
gerne an die tolle Zeit bei "Angela”,

Ca < S \— I N
Dr. med. Matthiasrﬁ/nhrberg Diana Rohrberg ' .
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kellermause.de

Petra Miosga & Urban Klich
Zellbach 28
e Y, 38678 Clausthal-Zellerfeld

\\%0 \\% Frau

Angela Perschke
Pulverweg 10

38678 Clausthal-Zellerfeld Clausthal-Zellerfeld, den 05, Mérz 2008

0% Q% Beurteilung der Kompetenzen von Frau Perschke

Meine Tochter Amelie Klich, geboren am 11. April 2006 ist seit dem 01. Mai 2007 in der
Obhut von Frau Perschke, Amelie ist jede Woche von Dienstags bis Freitags in der Zeit von
08.00 Uhr bis 14.00 in der Betreuung.

(@)
W

Als Selbststindiger schiitze ich die Flexibilitit von Frau Perschke sehr. Bei kurzfristigen
Terminen ist Frau Perschke immer bereit meine Tochter mal linger zu betreuen oder aber
auch den Montag zu fibernehmen,

Frau Perschke organisiert viel neben der Tagesbetreuung hinaus. Ich miichte nur Beispielhaft
die Teilnahme am Harzfest, Grillabende und , Miittertreffen” erwihnen.

Besonders angetan bin ich von dem Engagement von Frau Perschke. Es wird nicht nur die
Zeit abgesessen, sondemn Spaziergiinge, Spielplatz und der Besuch von Tieren gehéiren zu
threm Repertoire, wie Geschichten erziihlen und singen.

Die Verpflegung der Kinder ist hervorragend. Das Frithstiick und das Mittagessen sind sehr
gut und abwechslungsreich. Getriinke und Obst stehen stindig zur Verfligung.

Die ohjektivste Beurteilung kommi von meiner Tochter wenn sie morgens aufwacht und mit
einem Lécheln sagt: " Gela gehen. *

MTH‘ thsmlhampm Wenterbildung
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Dietrich und Dr. Ursula Schaper CLZ, den 18.1.2009
Teichstr. 2
38678 Clausthal-Zellerfeld
\\. O \\- 0 Frau Angela Perschke
Pulverweg 10
38678 Clausthal-Zellerfeld

Bericht ber die Tatigkeit von Frau Perschke als Tagesmutter

Frau Perschke hat als Tagesmutter unsere damals & Monate alte Tochter Theresa
aufgenommen und durch Kindergarten- und Schulzeit bis zur Orientierungsstufe
begleitet.

Wahrend der gesamten Zeit hat sich Frau Perschke liebevoll, verantwortungs-
bewusst, kompetent und absolut zuverléssig und gewissenhaft um Theresa
geklmmert. Auch flr unvorhergesehene Fille war Frau Perschke immer
ansprechbar und einsatzbereit. Theresa wurde in die Familie Perschke einbezogen,
zu Veranstaltungen und Feiern mitgenommen und hat auf diese Weise viele schine
und wichtige Erfahrungen sammeln dirfen. Es bestand ein regelméBiger
vertrauensvoller Austausch iber alle Theresa betreffenden Angelegenheiten.

Wir sind sehr froh, fir unser Kind sine so ausgezeichnete Tagesmutter gefunden zu
haben, danken Frau Perschke herzlich fur die hervorragend geleistete Arbeit und
konnen sie als Tagesmutter uneingeschrankt empfehlen.

lie L é/j S
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Referenzen

Ich bin ein dicker Tanzbéar
und komme aus dem Wald.
Ich suche mir einen kleinen Freund
und finde ihn auch bald.
Ei wir tanzen hiibsch und fein,
von einem auf das andre Bein.
Ei wir tanzen hiibsch und fein,
von einem auf das andre Bein.

Gabriele Zaeske
Pulverweg 18
38678 Clausthal-Zellerfeld

Clausthal, den 19.02.2009

Frau

Angela Perschke
Pulverweg 10

38678 Clausthal-Zellerfeld

Bewertung der Tagesmutter Angela Perschke

Meine Tochter Sylvana Zaeske wird seit Februar 2008 von Frau Perschke in der Funktion
einer Tagesmutter betreut,

Schon als ich mir damals die Betreuungsméglichkeiten angesehen habe, ist Sylvana gleich
durch die Réume gelaufen und hat sich sofort wohl gefiihlt und wollte erst gar nicht wieder
pehen.

Sylvana freut sich schon jeden Morgen auf die Kellermiuse und fragt gleich nach dem
Aufstehen  Heute wieder Gela gehen?™.

Frau Perschke geht sehr liebevoll, aber auch konsequent mit den Kindern um und hat viele
tolle Spiele in threm Repertoire. Sie denkt sich fiir die Kleinen immer wieder etwas Neues
aus, z. B. backen sie in der Adventszeit ein Lebkuchenhaus und Weihnachtskekse, Sie geht
auch viel mit den Kindern an die frische Luft. Im Sommer sind sie fast den ganzen Vormittag
draulien.

Das Mittagessen kocht die Mutter von Frau Perschke und es ist immer ausgewogen und
abwechslungsreich. Auf SuBigkeiten wird weitgehend verzichtet, nur zum Geburtstag oder als
Belohnung gibt es mal ein Titchen Gummibdrchen.

Ich gebe Sylvana wirklich mit ruhigem Gewissen zu Frau Perschke, weil ich mir fiir meine
Tochter keine bessere Betreuung vorstellen kann.

Ich kann Frau Perschke uneingeschrinkt weiter empfehlen und bin froh, sie als Tagesmutter
zu haben.
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Referenzen

Wenn du frohlich bist dann klatsche in die Hand. (Klatsch, Klatsch)
Wenn du frohlich bist dann klatsche in die Hand. (Klatsch, Klatsch)
Sag mir wenn du bei mir bist, wie dir so zumute ist,

Wenn du frohlich bist dann klatsche in die Hand. (Klatsch, Klatsch)
Wenn du traurig bist dann seufze doch einmal. ..

Wenn du wiitend bist dann stampfe mit dem Ful3 ...

Und wenn du mich lieb hast gib mir einen KuB ...

Wenn du bei mir bist dann sag mir wie's die geht.
(Klatschen, seufzen, stampfen, kiissen)

Wenn du bei mir bist dann sag mir wie's die geht. (Klatschen ...)
Sag mir wenn du bei mir bist, wie dir so zumute ist,
wenn du bei mir bist dann sag mir wie's die geht. (Klatschen ...)

Jana Gdrmer
Zechenstrafe 59 D
37431 Bad Lauterberg
Tel 05524-89341 Maobil 0171-4894817 Fax 05524-932139
jana.goermer@gmail.com

Bad Lauterberg, 10.03.2010

Tagesmutter

Angela Perschke
Pulverweg 10

38678 Clausthal-Zellerfeld

Liebe Angela,

in der Zeit von Oktober 2009 bis Januar 2010 hast Du meine Tochter | aura betreut
Es ist eine anspruchsvolle Aufgabe und sicher nicht immer einfach. Du hast Nerven
wie Drahtseile, bist frihlich und gut gelaunt. Dein Reservair an Spielen ist sicher
unerschapflich. Das Essen war vollwertig, du bist natirich Nichtraucherin und hast
ein Haus mit Garten zum Spielen. Gegen gelegentliche Uberstunden der Eltern hast
du nichts einzuwenden, und Du hast jederzeit Freiraum, die Kinder noch langer zu
betreuen. Das ist sicher nicht einfach zu planen.

Die Kinder lieben Dich, da du mit ihnen tobst, spielst, musizierst, bastelst und immer
Einfalle gegen Langewsile hast.

Wielen Dank an Dich!

" . bt wnd
sleGruEa /éo;: /g;:fé/é: vied ﬁ/g]%"'

e
(7 %ﬁ

Laura und Jana

Gormer

P.S.:

tirrere &in Kined o cdie \y
Fiaewd weed Lase Dich vaan o

hin fzhren, Betrachbe =

che Steire, die es aolfhatt F \
ORI S R R

Zur ".'-d\'.-'"l'\.Ti._=
zeifgh &4 [ir gine
Wil efie D Langgst
weggmasen hast,
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Rechtsgrundlagen und Versicherung

Viele niitzliche Hinweise finden sich im Internet unter
http://www.kindertagespflege-nds.de/

Hier einige Ausziige:

kellermause.de § 15 AG KJHG - Landesrecht Niedersachsen

(1) Die Erlaubnis zur Kindertagespflege befugt zur Betreuung von bis zu fiinf fremden Kindern (§ 43 Abs. 3 Satz 1 SGB VIII). Sie kann
im Einzelfall fiir die Betreuung von weniger Kindern erteilt werden. In der Erlaubnis ist zu bestimmen, wie viele Kinder zur Betreuung
insgesamt angemeldet sein diirfen.

0 (2) Kindertagespflege kann im Haushalt der Tagespflegeperson oder der Personensorgeberechtigten oder in anderen geeigneten

Réumen durchgefiihrt werden. Werden mehr als acht fremde Kinder von mehreren Tagespflegepersonen in Zusammenarbeit betreut,
so muss mindestens eine Tagespflegeperson eine padagogische Fachkraft sein. Ist im Fall der gemeinsamen Nutzung von Rdumen
durch mehrere Tagespflegepersonen zum Zwecke der Betreuung die vertragliche und persénliche Zuordnung des einzelnen Kindes zu
einer bestimmten Tagespflegeperson nicht gewahrleistet, so handelt es sich um eine Tageseinrichtung.

ci Vo e Vo) Gesetzliche Unfallversicherung der Tagespflegekinder

Die Tagespflegekinder sind unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls gesetzlich unfallversichert. Sie stehen — ebenfalls wie die
Kindergarten- und Schulkinder — unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung, wenn sie gemaB § 2 Nr. 8a SGB VIl von einer
geeigneten Tagespflegeperson in Kindertagespflege betreut werden. Die Regelung des § 2 Nr. 8a SGB VIl wird teilweise unterschied-
lich ausgelegt. Versicherungsschutz besteht laut Landesunfallkasse Niedersachsen, wenn der Jugendhilfetrager die Eignung der
Tagespflegeperson festgestellt hat.

Aufsichtspflicht und Haftung / Haftpflichtversicherung

Tagespflegepersonen ubernehmen mit ihrer Tatigkeit die Aufsichtspflicht tber die ihnen anvertrauten Kinder. Sie missen die Kinder
im Rahmen dieser Pflicht so betreuen, dass weder den Kindern selbst noch anderen (Dritten) durch das Verhalten der Kinder ein
Schaden entsteht.

N2
Das MaB der erforderlichen Aufsicht ist in jedem Einzelfall zu ermitteln, es kommt u. a. an auf

» das aufsichtsbedirftige Kind selbst (z. B. Alter, Verhalten, Fahigkeiten)

» die Verhaltnisse beim Aufsichtspflichtigen

» duBere Umstande (Umgebung, StraBenverkehr, etc.)

Im Schadensfall wird vermutet, dass die Aufsichtspflicht verletzt wurde, d.h. es muss der Gegenbeweis angetreten werden, dass die
Aufsichtspflicht entweder nicht verletzt wurde oder dass der Schaden auch bei gehériger Aufsicht eingetreten wére.

Eine Haftpflichtversicherung ist in diesem Bereich daher unbedingt zu empfehlen.

Die Haftpflichtversicherung der Tagespflegeperson iibernimmt den Schaden, wenn die Tagespflegeperson haftet (bei Aufsichtspflicht-
verletzung bzw. wenn der Gegenbeweis nicht gelingt).

Eine private Haftpflichtversicherung umfasst nicht generell die Tatigkeit der Tagespflegepersonen. Es ist daher wichtig, sich bei der
Versicherung nach der Absicherung im Kindertagespflegebereich zu erkundigen und sich entweder eine schriftliche Bestatigung oder
die genaue Versicherungsklausel nennen zu lassen. In jedem Fall muss die Kindertagespflege (oder der Begriff , Tagesmutter” oder
»Tagesvater” o. &.) in den Versicherungsbedingungen schriftlich genannt oder in einer Zusatzklausel aufgenommen sein. Miindliche
Zusagen reichen nicht aus.

Auf jedem Fall sollten Sie sich beim Landkreis Goslar informieren:
http://www.landkreis-goslar.de/Kinderbetreuung
(Startseite -> Biirgerservice -> Familie & Jugend -> Kinderbetreuung)

Der Landkreis iibernimmt bis zu € 3.50 pro Stunde, die Eltern zahlen dann
nur noch bis zu € 1.50 pro Stunde.
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ChecKkliste fiir Krankheiten

Krankheiten sind ein sehr schwieriges Thema zwischen uns Tagespflegeperso-
nen und den Eltern (Sorgeberechtigten). Es muss deshalb gleich am Anfang der
Tagesbetreuung ganz klar mit den Eltern (Sorgeberechtigten) geregelt werden.

Nicht in die Kindertagespflege gehoren Kinder
o mit ansteckenden Krankheiten
oder Anzeichen dafiir, z.B.
o mit Fieber (auch wenn dieses bereits
medikamentds gesenkt wurde).
e die sich in der Nacht erbrochen haben
e die in der Nacht Durchfall hatten.
e die nach einer ansteckenden Krankheit
noch infektios sind. —
Nach einer ernsthaften ansteckenden Krankheit nehme ich kein Kind ohne drzt-
liche Bescheinigung wieder in meine Gruppe auf. Oder mdchten Sie, dass Thr
Kind sich unnétig ansteckt und ernsthaft erkrankt? Bitte bedenken Sie, dass
nicht nur die anderen Betreuungskinder angesteckt werden konnten - sondern
auch ich.
Wenn ich unnétigerweise aus Krankheitsgriinden ausfalle, haben nicht nur Sie
und ihr Kind das Problem eine andere Unterbringung zu finden, sondern auch
alle anderen Eltern, deren Kinder ich betreue.
Ich bin der Meinung, Kleinkinder (bis zu 3 Jahren) sollen generell von ihren
Eltern gesund gepflegt werden. Dazu stehen jedem Arbeitnehmer Kranken-
pflegetage fiir die Kinderbetreuung zu.
Da Sie dennoch einmal krank oder beruflich unabkommlich sein konnten, bitte
ich Sie, sich im Vorfeld iiber eine Notfallbetreuung z.B. durch die Grof3eltern
etc., Gedanken zu machen.
Dieses gilt auch fiir meine Urlaubszeit oder fiir den Fall, das ich doch mal
krankheitsbedingt ausfalle.

Ich wiirde es als Vertrauensbruch empfinden, wenn Sie mich nicht wahrheitsge-
mdp3 tiber den Gesundheitszustand ihres Kindes aufkldren!

Hilfe im Notfall:

Polizeikommissariat Oberharz (05323)94 11 00
auch bei Ausfall der Notrufnummer 110

Feuerwehr & Rettungsdienst Notruf 112

Rettungsdienst & Krankentransporte (Goslar) 05321 19222
Asklepios Harzkliniken Robert Koch Krankenhaus (05323) 7140

Arztlicher Notdienst
Kinderérztlicher Notfalldienst
Augenirztlicher Notfalldienst
HNO-érztlicher Notfalldienst
Gift-Info-Zentrum Nord
Kinder- und Jugendtelefon
Elterntelefon

Taxi Kiister

Auto Giértner

Stadtwerke Clausthal-Zellerfeld (24h):

bei Stromausfall, Gasgeruch und
Storungen der Wasserversorgung.
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01805 1120455
01805 1120456
01805 1120457
0551 19240
0800 1110333
0800 1110550
(05323) 83 364
(05323) 22 29
(05323) 715 100
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Vertrag

kellermause.de

Kindertagespflege ,,Kellermause”

Angela Perschke

Qia Qia Pulverweg 10 - 38678 Clausthal-Zellerfeld - Tel.: 05323 83237 - angela1064@aol.com
Betreuungsvertrag
e 0 Zwischen
der Tagesmutter (TM)

Angela Perschke, Qualifizierte Tagesmutter

Pulverweq 10, 38678 Clausthal-Zellerfeld
AL O\ Tel: 0532393237

Maobil: 0173 9071735

und den Sorgeberechiigten (SB)
Mame:
Anschrift:

Telefon:
privat: dienstlich:
miabil:

Mame des zu betreuenden Kindes:
Geb. am:

5Sind die cben genannten Sorgeberechtigen nicht erreichbar, sollen folgende Personen
informiert werden:

Name:
Telefon: mabil:
Beginn und Umfang der Tagespfiege

Das Betreuungsverhdltnis beginnt am:
Die Probezeit betrdgt vier Wochen.
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Vertrag

Der Vertrag kann von jeder Vertragspartei mit einer Kiindigungsfrist von vier Wochen
schrifilich gekindigt werden.

Betreuungszeit: o yon Uhr  bis Unr
2 Flexible Stundenzahl

An den Tagen: Mo o Dio Mio Doo Fro
oder : flexibel =

Wenn die Betreuungszeiten flexibel gewlnscht werden, muss spatestens zu Beginn eines
jeden Monats festgelegt werden, an welchen Tagen das Kind betreut werden soll.
Werpflegung: Frihstick jazo nein o

Mittag jao nein =
Um ginen geregelten Tagesablauf zu gewidhreisten, bringen und holen die SB ihr Kind zZu
den vereinbarten Zeiten. Bei Verspatungen von mehr als 5 min benachrichtigen die 5B die
TM. Zusdtzlich geleistete Betreuungszeiten werden den SB in Rechnung gestelit.
Eine durch die SBE ohne Absprache vorgenommene Verklrzung der Betreuungszeit
berechiigt nicht gleichzeitig zu einer Kirzung des Betreuungshonorars.

Betreuungshonorar

Beim Landkreis Goslar, Fachbereich Familie, Jugend und Soziales kann ein Antrag auf
Fdrderung von Kindern in Tagespflege gestelit warden.
Die SB werden einen solchen Antrag stellen: jao nein o

Dieser Antrag auf Ermakigung bezishungsweise Erlass des Kostenbeitrages gemalt § 90
Sozialgesetzbuch VIl muss gesondert ausgefiillt werden.

Der Antrag muss gleich zu Beginn des Befreuungsverhlinisses gestellt werden.

Mit einer Antragstellung erkldren sich die SB damit einverstanden, dass der vom
Jugendhilfetrager erstattete Betreuungssatz direkt an die Tagesmutter ausgezahlt wird.
Unterbleibt die £ahlung aus Grinden, die die Tagesmutter nicht zu vertreten hat, erfolgt die
Zahlung des entsprechenden Betrages seitens der SB.

In dem vom Jugendhilfetrdger undfoder der SBE zu zahlenden Betrag sind enthalten:

+ die erzieherischen Leistungen der Tagesmutter

« dig im Zusammenhang mit der Kindertagespflege anfallenden Aufwendungen
(Kdrperpflege, Spiel- und Bastelmaterial etc.)

= das zweite Frihstick
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Vertrag

Zahnblste und Windeln sind von den SB mitzubringen, ebenso ein Saiz gekennzeichneter
Wechselwische. Sollte diese gebraucht worden sein, emeusrn die SB diese umgehend.
Das Mittagessen ist in dem Betrag nicht enthalten, und muss gesondert gezahlt werden. Es
sind pro Essen 3,00 Euro zu enfrichten.

Sie erhalten dariiber am Ende eines jeden Monats eine Rechnung.

Ausfallzeiten

Die Tagesmutter gibt Ihre Urlaubszeiten jeweils bis zum 31. Januar bekannt. Wahrend dieser
Feiten und im Krankheitsfall stehen als Vertretung die Tagesmitter von Clausthal-Zellerfeld
Zur Verfigung. Adressen und Telefonnummern sind bei der TM zu erfragen oder kdnnen
unter www_kinderbetreuung-oberharz.de nachgesshen werden.

Die Vertretung erfolgt nach den Grundlagen dieses Betreuungsvertrages. Die Vertretung
muss zusatzlich bezahlt werden und wird mit der Vertretungsperson direkt abgerechnet. Die
SB erhalten hieniber eine gesonderte Rechnung.

Arztbesuche und Erkrankung des Kindes

Mach vorheriger Absprache und in Motfallen ist die Tagesmutter berechtigt, einen Arzt -
wenn maglich den behandelnden Kinderarzt — aufzusuchen. Sie informiert umgehend die
Sorgeberechtigten

Bitt Anlage gesondert ausfillen!

Die 5B sind verpflichtet, ihr Kind bei Fieber oder ansteckende Krankheiten zu Haus zu
behalten. Sobald mehr als 3 Kinder an giner ansteckenden Krankheit erkranken, muss dig
Tagesmutter ihre Einrichtung schlieften.

Wenn die Unterbringung des zu betreuenden Kindes bei der Tagesmutter aufgrund des
Krankheitsbildes nicht méglich ist (Ansteckungsgefahr oder aufwendige Pflege), obliegt den
SB die Betreuung des Kindes. Sie verpflichten sich, der Tagesmutter unverziglich Machricht
7u geben. Das Kind bendtigt nach ansteckenden Krankheiten ein drztliches Attest dber seine
vollstandige Genesung, bevor es wieder in die Tagespflege gehen kann. Auch dber die
bevorstehende Rickkehr in die Tagespflege muss die TM rechizeitig informiert werden.
Auch bel nicht schwerwiegenden, aber deutlichen Krankheitszeichen eines Kindes solite es
Zu Hause behalten werden. Dort kann sich ein Kind am besten erholen und die
Ansteckungsgefahr wird vermindert.
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Vertrag

Auskunft- und Schweigepflicht
Die Vertragsparteien verpflichten sich, alle fir die Betreuung des Kindes wesentlichen
Auskinfte zu erteilen.

Die Vertragsparteien verpflichten sich, dber alle Angelegenheiten, die den persdnlichen
Lebensbereich der anderen Vertragspartel betreffen und ihrer Matur nach Geheimhaltung
verlangen, Stillschweigen zu bewahren. Dies gilt auch fir die Zeit nach Beendigung des
Betreuungsverhalinisses.

Versicherungen

Die Sorgeberechtigten haben eine Kinderunfallversicherung
abgeschlossen = nicht abgeschlossen =

Die Tagesmutter hat eine Haftpflichtversicherung und Unfallversicherung abgeschlossen.
Die Pflege- und Betreuungskinder dirfen von der Tagesmutter in entsprechenden
Kindersitzen mit dem Auto transportiert werden.

Sonstiges

Der Vertrag bedarf bei Verdnderungen und Erganzungen der Schriftform. Sie missen als
solche ausdricklich gekennzeichnet und von den Vertragspartnem unterzeichnet sein.
Sowohl die TM als auch die SB verpflichten sich, Wohnungswechsel und sonstige, das
Betreuungsverhaltnis betreffende Verdanderungen frihzeitig gegenseitig anzuzeigen.

Hiermit erkldre ich mich mit den oben genannten Bedingungen einverstanden.

Clausthal-Zellerfeld, den

Unterschrift der Sorgeberechtigten Lnterschrift der Tagesmutier
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Entgelttabelle (Landkreis Goslar)

Unsere Servicezeiten
in der Klubgartenstralle 12 in 38640 Goslar,
Erdgeschol

Montag bis Freitag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
sowie
nach Vereinbarung

kellermause.de

Wir sind fir Sie da:

Nicole Trenkner Tel. 05321/76-424
Heidrun Herda Tel. 05321/76-456
Sigrid Strecke Tel. 05321/76-598

Monika Sommer Tel. 05321/76-533

Silke Feilke Tel 05321/76-489

Fax 05321/76-99424
FamKis@landkreis-goslarde

Besuchen Sie uns auch im Internet unter
www landKkreis-goslar.de

Stichwort: Kinderbetreuung

=
—

LANDKREIS

GOSLAR

Familie, Jugend & Soziales

- Entgelttabelle |l - mit erweiterter Qualifizierung der Tagespflegeperson -

Voraussetzung: Besuch qualifizierter Lehrgange in einem Umfang
von mindestens 160 Stunden bzw. vergleichbare Qualifikation

Betreuungszeit in Entgelt je Kind / Monat
Stunden je Woche

Sachaufwand Farderungsleistung | Gesamtentgelt
Bis unter 10 39,00 € 7500 € 114,00 €
10 bis unter 15 65,00 € 12400 € 189,00 €
15 bis unter 20 91,00 € 17400 € 265,00 €
20 bis unter 25 117,00 € 224 00 € 341,00 €
25 bis unter 30 143,00 € 27400 € 417 00 €
30 bis unter 35 169,00 € 324 00 € 493,00 €
40 bis unter 45 221,00 € 42300 € 644 00 €
45 bis unter 50 247 00 € 47300 € 720,00 €
Ab 50 27300 € 523,00 € 796 00 €
Einmalige Leistung
Eingewohnungszeit 12.00 € 2300 € 3500 €

In dieser Berechnung wurden folgende Werte zu Grunde gelegt:

Durchschnittiche Stundensidtze = Sachleistung 1,20 €, Fordereistung 2,30 €, Gesamt pro Stunde 3,50 €

Mittelwert der gestaffelten Betreuungsstunden (7,5; 12,5 bis 47 5; 52 5 Stunden)

4 33 Wochen pro Monat
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Eltern Checkliste fiir Kindertagespflege

Formalititen:
o  Vertrag mit der Tagesmutter
Z o  Forderung durch den Landkreis Goslar
celermause.de F . Vollmacht fiir die Tagesmutter (Abholen, Transport, Notfall)

Wichtige Vorbereitungen:
o  Betreuung im Notfall (Kind/Eltern/Tagesmutter krank)

Ausstattung (alles bitte mit Namen versehen):

o  Kleidung zum Wechseln

o  Unterwische

o  Schlafsack fiir dem Mittagsschlaf

Hose und Jacke fiir Regenwetter/Matsch.

Hausschuhe oder Anti-Rutsch-Socken

Nuckel (bei Bedarf)

Windeln, Lebensmittel und andere Verbrauchsmaterialien
kaufen die Eltern abwechselnd!

Was nicht mitgebracht werden darf:

o  SiiBigkeiten

o  Wertvolles, gefahrliches oder empfindliches Spielzeug.
o empfindliche Kleidung
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Die Ernahrungspyramide

Die Pyramide zeigt, was und wie viel wir
taglich essen sollen. Die Ampelfarben
und die Anzahl gleicher Bausteine geben
an, worauf es ankommt. Bei Getrinken
und pflanzlichen Produkten zeigt die
Ampel griin. Kinder sollen also reichlich
Wasser, stark verdiinnte Séfte und
ungezuckerte Krauter- und Friichtetees
trinken. Vollkornprodukte und Kartoffeln
sind ideale Sattmacher, wiahrend
Gemiise und Obst reichlich Vitamine
beisteuern. Ebenfalls wichtig, jedoch in
geringerer Menge, sind die tdglichen
drei Portionen Milch, Kédse oder Jogurt

sowie eine Portion aus der "Fieischgruppe".

Bei Fett und Siilem - in der
Pyramidenspitze platziert-, zeigt die
Ampel rot. Hier sind nur kleine Mengen
erlaubt.

Jede der acht Lebensmittelgruppen

27

hat ein eigenes Symbol, einen lustigen
Namen und jeder Baustein steht fiir eine
Portion.
Mit den 22 Pyramidenbausteinen, die
die Kinder nach eigenen Vorlieben mit
Lebensmitteln fillen kénnen, stellen sie
drei leckere Haupt- und zwei
Zwischenmahlzeiten
zusammen. Diese wollen
und sollen sie am liebsten gemeinsam
am Familientisch oder mit Freunden in
schoner Atmosphére erleben.

Die aktiven Kids, die auf der Pyramide
turnen, erinnern daran, jeden Tag
bewegungsaktiv zu gestalten, z. B. zu
FuB} oder per Roller zu Freunden und viel
drauf3en spielen.
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Unser Elternknchbuch Zahngesunde Rezepte ]
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Zutaten fiir 6 Portionen
(jeweils eine halbe Scheibe Brot)

100g Magerquark
100g Kalbsleberwurst
1 kleine Zwiebel

Salz, Pfeffer

Quark mit Kalbsleberwurst verrihren, mit den Zwiebeln und etwas Salz und
Pfeffer und evtl. Majoran abschmecken

Zutaten fir 6 Portionen

100g Magerquark

1 kleingeriebener Apfel
Zitronensaft
Gemahlener Zimt

1 EL Honig

Quark mit Milch und Hénig glatt riihren geriebener Apfel darunter geben
Mit Zitronensaft und etwas Zimt abschmecken

Bei diesen beiden Rezepten ist automatisch etwas Gemiise oder Obst in der
Mahizeit enthalten, das ist gut fir den Vitamin und Mineralstoffhaushailt! Es
hilft den Grundsatz :
5 mal an Tag Obst und Gemiise
2u erfilllen. Besonders, wenn dann noch ein Stiick Apfel dazu vernascht
wird....

et R
vvvvvvv e R

Zutaten:

1 Paket Cradker, rund

1 Paket Pumpernickel oder Vollkornbrot rund ausgestochen
1 Paket Frischkdse mit Krdutern

1 Fleischwurst, evtl. Gefliigelfleischwurst

4 Butterkdsescheiben geviertelt

etwas Streichfett (Butter oder Margarine)

1 Gurke

1 dicke Karotte
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Rezepte
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Vollkornbrotscheiben oder Kndckebrotscheiben dinn mit Butter
bestreichen, mit Mortadella - Mettwurst - Bierschinken - Fleischwurst -
Milden Schnittkdsescheiben belegen. Fettarm wird das ganze, indem
Gefliigelprodukte und fettarme Kdsesorten verwendet werden,

Garnieren Sie das Ganze mit rohen Gemiisestiickchen oder Obstschnitzen
(evtl. mit Zitronensaft betrdufeln) z.b.: MGhren - Paprika (moéglichst bunt
oder nach Geschmack) -

Gurken - Rettich - Kirschtomaten - Radieschen - Apfelsinen -
Weintrauben - Rosinen

Kiwischeiben - Melonenstickchen - Krduter - Schnittlauch - Dill (eignet
sich vorziiglich zu Haaren) - Kresse - Frische Sprossen (Weizenkeime
sind schon mild)

Altere Kinder finden Brote garnieren in Eigenregie hchst interessant. Es ist
auch eine sicherere Gewdhr dafiir, dass die Brote wirklich gegessen werden.

versuchen Sie doch, anstatt einem Fruchtzwerg einmal mit einem

Fruchtriesen....
Der enthdlt statt einer halben Scheibe Banane gleich eine halbe Banane pro
Portion!!

2 Becher Naturjoghurt
{wie groB, bleibt dem Familienhunger iiberlassen)
2 sehr reife Bananen

Die Bananen mit einer Gabel sehr schaumig schlagen, unter den Joghurt
rilhren. Falls der Joghurt langer stehen muss, kann man ein Verfarben des
Joghurts durch Zufiigen von einigen Tropfen Zitronensaft verhindern.
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Unser FJtemkochbuch ?_ahngesunde Rezapte :g

1 Paket = Sahnepuddingpulver
3-4 El. Zucker
500-750g Magerquark

Aus der Milch und dem Puddingpulver und Zucker einen diinnen Pudding
kochen. In eine groBe Schiissel geben. Sofort den Quark unterrithren. Auf
diese Weise verhindert man erfolgreich, dass sich eine Haut auf dem
Pudding bildet.

Bei der Quarkmenge konnen Sie selbst entscheiden, je nachdem, ob Sie es
cremiger oder quarkiger mégen, wie viel Sie unterheben.

Obststiicke runden das ganze geschmacklich ab.

Vorteile dieser Quarkspeise gegeniiber Fertigprodukten:

» Preiswerter (ca. 1.250 ml kosten€a.2 DM, das entspricht ca.8
Bechern Fertigprodukt, diese kosten & mal 70 Pfennige = 5.60 DM)

» Sie wissen was drin ist

= Sie bestimmen den Zuckergehalt selbst

Der Pudding ist mit wertvollem Quarkeiweil angereichert, dieses kdnnen

besonders Kinder, die schlecht essen und im Wachsen sind, gut

gebrauchen

2 5tangen Porree

1 Dose Mais

3 Apfel

¥% frische Ananas

Salatsole

1 Btl. Salatkdse

1 Becher Schmand

1 Becher Magerjoghurt (500g)
¥ Glas (klein) Miracel Whip

2 Pakete TK- Krduter

Salz, Pfeffer, eine Prise Zucker

Fiir die SalatsoBe alle Zutaten miteinander verriihren und kriftig
abschmecken. Auf die Salatsofe gewaschenen Porree in feine Ringe
schneiden, Apfel und Ananas fein wiirfeln und den Mais und Kdse obenauf
streuen. Wer keinen Porree mag, kann den gegen Staudensellerie oder
anderes Gemiise austauschen.

Zum Mitnehmen fiir die Schule kann man diesen Salat auch in einen
Schiittelbecher schichten und unvermengt mitgeben- dann kann lhr Kind in
der Schule das Vermengen selbst durchs Schiitteln erleben...
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..................

1 Paket gefrorene Heidelbeeren (300qg)

1 Becher 5ahne

1 Becher (500g) Joghurt, Fettstufe nach Wahl
3- 4 Essloffel Puderzucker je nach Geschmack

Alle Zutaten in ein hohes Mixgefak geben und mit einem Piirierstab
zerkleinern, evtl. in 2 Portionen verarbeiten
Falls Sie das Eis nicht sofort essen, wieder ins Tiefkiihlfach damit.

Falls Sie das Eis ldnger als 2 Stunden aufbewahren, dann zwischendurch
umriihren, sonst werden die Eiskristalle zu groB, dann schmeckt es nicht
mehr so gut.

Es funktioniert auch gut mit anderen gefrorenen Friichten, die sollten aber
nicht zu grok sein, dann hat es der Piirierstab zu schwer.._, dann die
Friichte vorher etwas antauen und klein schneiden!

Spiefiburger

» Brotscheiben vierteln, mit Tomatenmark bestreichen

+ Salat teilen, Gurken in Scheiben schneiden, Frikadellen
durchschneiden, Tomaten waschen

» Auf SchaschlikspieRe in folgender Reihe aufspieRen:

Brotviertel - Salat - Gurke - Frikadellenhilfte - Tomate —

Frikadellen hilfte - Salat - Brotviertel

Chikkesv -Ananay Spiefie

Chikken Nuggets in einer Pfanne mit Ol goldbraun braten
Ananas in kleine Stiicke teilen, Ananasschale autheben!
‘Salat waschen und in kleine Stiicke teilen

Abgekiihite Nuggets durchschneiden

Abwechsend Hihnchen, Salat, Ananas und Weintrauben auf
Zahnstocher aufspieBen und in der Ananasschale anrichten
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Unser Elternkochbuch Eahngesunde Rezepte

Dippen ist in.......
Fertigdips gibt es zuhauf, selbstgemacht wissen Sie was drin ist!

Lauch und Quark macht Muskeln stark....

Zutaten :

1 Becher Magerquark

1 Becher Schmand (kann man weglassen, wer auf das Fett achten will)
1 Becher Frischkdse mit Krautern

1 Stange Porree

Salz, Pfeffer,

frische Krduter nach Geschmack, z.B. Schnittlauch, Petersilie

Quark, Schmand und Frischkdse verrithren. Porree in sehr feine Streifen
schneiden, Krduter fein hacken. Alles gut untereinander rithren und mit
Salz und Pfeffer pikant abschmecken.
+« Statt Porree kdnnen Sie auch Paprikaschoten fein wiirfeln, wir nennen
den Dip dann Konfettiquark
Griechisch wird es mit Griiner Gurke und Knoblauch;
In Osterreich wiirfelt man Saure Gurke und mischt viel Paprikapulver
drunter (Liptauer Art)
s Sehr apart und knabberfreundlich sind gerostete
Sonnenblumenkerne, fein gehackter Knoblauch, frische Kresse, das
ganze mit Salz und Pfeffer abschmecken...

Als Gemiise zum Dippen eignet sich alles, was roh gegessen werden kann:
Gurken - Karotten - Kohlrabi - Kirschtomaten - Paprika - Frihlingszwiebeln -
Radieschen Je nach Saison und Geschmack.

Fortgeschrittene trauen sich auch an rohen Blumenkohl, Bleichsellerie,
Champignons, einfach alles, was der Gemiisegarten oder das Geschift so
anbietet kann probiert werden, nur Mut!

obstyalat
R e s R

T ey S, st b

Apfel Birnen Bananen Weintrauben Kiwi Apfelsinen
Honigmelone Zitronensaft
Obst der Saison z.B.  Erdbeeren Pfirsiche Aprikosen
Kirschen Beerenfriichte FPflaumen

Das Obst klein schneiden (nicht zu klein, die Zdhne wollen auch noch etwas
tun...)
& Mit dem Zitronensaft vermengen und evtl. in einer
Honigmelonenhilfte als Salatschissel anrichten.
» Obstsalat am Spiek ist eine Idee fiir unterwegs oder zum
Selberbasteln fir ,Auswahlobstesser”..........
» Obstsalat als Mandala auf eine groBe Aufschnittplatte gelegt, ist ein
wahrer Augenschmaus!
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dIE Tmatensu&e fur alle Falle

Kindergeschmack
\\v 0 s mit Fleisch fiir echte Bolognese- Fans
ohne Fleisch, aber mit viel Gemiise fiir den knackigen Biss
etwas dicker als Sofe
etwas diinner als Tomatensuppe
als Grundlage fiir Lasagne
in groBen Mengen gekocht zum Einfrieren geeignet
Wer Einkochen kann, hat die Maglich keit diese Sole als Gladservorrat zu
hamstern und innerhalb 15 Min. ein Kinderlieblingsmenii aufzutischen...

ein begehrtes Mitbringsel fiir Camping- Fans etc.
Zutaten fiir ca. 4-6 Portionen:

250qg Mett (egal ob Thiiringer Mett oder Rindermett)
e 0 0 Salz, Pfeffer

Abwandelbar je nach Lust und Vorrat und gerade vorherrschendem
AL

1 dicke Zwiebel
Knoblauch nach Geschmack
Pizzagewiirz oder Oregano (wer méchte)
gekornte Brithe
250g Suppengemiise, gefroren, etwas antauen lassen
2 Pakete passierte Tomaten (Tetrapack)
evtl. etwas Wasser

1. Einen breiten Topf auf dem Herd erhitzen.

2. Das Mett hineingeben, auf mittlerer Temperatur anbraten und mit einem
Schneebesen standig rihren, bis es krimelig wird. Das dauert eine
Weile, aber lohnt sich durch die sdmige, gleichmdRige Sofe, die dann
entsteht.

3.Die Zwiebel schdlen, wiirfeln, dazugeben, gehackten Knoblauch
ebenfalls.

4. Das Suppengemise in einer Kichenmaschine mit dem Mixmesser fast
fein pirieren. Wer keine Kiichenmaschine hat, sollte zum Messer greifen,
grob hacken, die Sticke konnen ruhig unregelmidBig sein. Alles
zusammen weiterschmoren, bis es aromatisch duftet.

5. Die passierten Tomaten dazugieBen, gut umrihren und mit den
Cewiirzen, Brithe und Kriautern abschmecken.

6. Auf kleiner Stufe kécheln lassen

Diese SoBe kann ruhig einen Vormittag auf der Kochplatte verbringen. Da

kein Mehl enthalten ist, brennt sie, solange genigend Flissigkeit

vorhanden ist, (ab und zu Wasser nachgieBen) nicht an.

In diesem Fall sollte das Suppengemiise erst ziemlich zum 5chluss

zugegeben werden, des Vitamingehaltes wegen...

* Anstatt Fleisch kann man die doppelte Menge Suppengemiise
verwenden, so kénnen Sie auch Nicht- Gemiise- Esser dberlisten. (Nicht
Fleischesser sowieso)

+ Zu einer Tomatensuppe kommen Sie, indem Sie die doppelte Menge
passierter Tomaten verwenden
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